
Karen Chataîgner

Sur Scène
2025 : Lectrice aux Actuelles du Taps
2024 : Pièce Ce que jamais je ne jouerai

       Mise en scène : Mathias Moritz
2023 : Pièce In and Out. Mise en scène :  Mathias
Moritz
2020 - aujourd'hui : Pièce Merci Alice ! Tournée
en Europe. Mise en scène : Joséphine Hazard
2019 - aujourd'hui : Conférence stand-up sur
l'inclusion LGBTQIA+. Tournée en France
2018 - aujourd'hui : Conférence stand-up sur le
sexisme ordinaire. Tournée en France
2016 - aujourd'hui : Conférence stand-up sur     
les violences faites aux femmes. Tournée en
France
2014 - 2018 : Seule en scène Changez pas trop !
Tournée en Europe Francophone
2011 - 2014 : Seule en scène Ça pique. Tournée
en Europe Francophone
2009 : Coach de l'équipe de France
d'improvisation théâtrale 
2006 : Vice-championne du monde
d'improvisation théâtrale
Depuis 1998 : Lolita, Théâtre de l'Oignon,
Déclic d'Impro

Scénariste
2023 : Bible et scénario de la série Vieilles
2020 - 2022 : Ecriture de web série pour les
entreprises
2019 : Court-métrage Vent du Matin pour le
Festival Ose ce court 
2018 : Court métrage Bilan Sanguin
2018 : Bible et scénario de la série Libellule 37
2015 : Les Kameras Kachées de Karen
Chataîgner. Primé aux Écrans de l’humour
(Marseille) et diffusé sur D8.
2015 : Scénariste du court métrage Pas touche !
Prix du public, du jury et des internautes. 

       Marathon Vidéo 48 Heures. Primé et diffusé sur          
       Comédie + 

2013 - 2017 : Scénariste de caméras cachées

2025 : Écriture de la pièce Le bruit des portes
2023 : Écriture conférence stand-up Vers l'Égalité
femmes-hommes ?
2020 : Écriture du spectacle Merci Alice !
2019 : Écriture conférences stand-up L'inclusion
LGBTQIA+
2018 : Écriture conférences stand-up Le sexisme
ordinaire
2016 : Écriture conférences stand-up Les violences
faites aux femmes »
2014 : Écriture du seule en scène Changez Pas Trop !
2011 : Écriture du seule en scène Ça pique

Autrice



Cinéma / TV / Web
2024 : Petit rôle dans la série FranceTV Face à
Face. Réalisation : Lionel Chatton
2020 - 2022 : Rôles principaux dans des web-séries
entreprises
2019 : Rôle principal dans Vent du Matin, court
métrage Festival Ose ce Court - Prix de
l'interprétation
2017 : Figuration Une Famille Formidable. Saison
11
2015 - 2017 : Les Kameras Kachées de Karen
Chataîgner
2015 : Rôle principal, court métrage Pas touche !
Réal. : Mickael Krsovsky. 

       Prix du public, du jury et des internautes). Marathon
Vidéo 48 Heures. Primé et diffusé sur Comédie +

2014 : Rôle principal dans Condoléances d’un jour
sans fin, court Métrage de Mickael Krsovsky
2014 : Figuration dans Les animaux de la guerre,
série de EuropaCorp
2013 : Caméras cachées pour valoriser le
restaurant « Franky’s Diner »

Voix parlée/chantée : 
2023 : Formation voice over, doublage manga-
fiction, narration docu (Maxime Pacaud,
Françoise Cadol, Gregory Laisné, Pierre
Lechleiter...)
2015-2022 : Cours régulier : Isabelle Lorca -
Isabelle Marx - Mario Montalmano - Marie
Chauvière 

Acting 
2025 : Jeu face caméra Elise Mc Loed
2024 : Libre Acteur jeu face caméra
2022 - 2023 : Atelier Meisner-Marko Mayerl
2022 : Cinémasterclass jeu d'actrice (Samuel
Theis, Christophe Offentsein, Peter Dourountzis,
Raphaël Jacoulot...)
2019 - 2021 : Monologue intérieur avec Yordan
Goldwaser, sur une pièce de Jon Fosse 
2019 : Meinser Method avec Anthony Montes 
Depuis 2018 : Stage hebdomadaire : pratique
des chantiers pro du TNS 
2018 : Etude de la pièce de Mawouad Majdi       
Incendie avec Christine Berg Compagnie ICI et
Maintenant Théâtre 
2016 : Stage d’introduction au Harold avec
Lyndsay Hailey

Formation / Acting

Corps 
2025 : Théâtre physique INLAND
2023 : Danse impro - Cie Dégadezo
2022 : Théâtre gestuel et burlesque Jean-
Claude Cotillard
2021 : Théâtre en mouvement Yves Marc
2018 - 2020 : Théâtre physique CIRA/ INLAND
2018 : Butoh avec Endo Tadashi
2017 : Skin release technique avec Bettina
Neuhaus

Permis B

Langues 
Anglais : courant
Allemand : notions

Sport
Pratique du Football
Pilate

Divers
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